CENTRO STUDI

SUONO
INFINITO

IN QUIETE:

MEDITAZIONE QUI E ORA!

Rallenta, respira, lascia andare. Solo dal
silenzio e dalla pace mentale puo nascere
un autentico processo di trasformazione
interiore. Liberi di vivere pienamente la
nostra esistenza, radicati nel presente,
pienamente consapevoli.
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QUANDO

Il lunedi e il martedi a partire dal
1 ottobre 2018, dalle 18.45 alle
20.15 e dalle 20.30 alle 22.00

Presentazione: “Centro Studi
Suono Infinito Open Day”, 29
settembre 2018, dalle ore
16.00 circa.

DOVE
Centro Studi Spazio Infinito, Via

Ferrara 36 Bologna (g.re Mazzini,

Tang. Uscita #12 - Bus #19)

SILO PITTURERI

Da anni si dedica allo studio e alla
pratica meditativa sotto la guida di
autorevoli maestri, sia occidentali

che orientali. Guida corsi e ritiri

sperienziali di meditazione e di
filosofia buddhista (con particolare
riferimento alla tradizione tibetana)
in vari centri e istituzioni italiane.

COSA PORTARE
Abiti comodi.

Corso a cadenza
settimanale.

E RICHIESTA LA PRENOTAZIONE
(numero max 20 persone)

Per informazioni
e prenotazioni:
info@suonoinfinito.it
Tel. 349 6068594
www.suonoinfinito.it
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